アロマの森「アロマテラピーアドバイザー養成クラス」　カリキュラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第１回　2級テキストＰ.8～P.14

１．アロマテラピーとは？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
一般的なイメージと協会のアロマテラピーの定義を説明

２．精油の基本的な使用方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
３．精油を使用するときの注意事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
４．実習（バスソルト）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　2時間00分
第２回　2級テキストP.29～P.33

１．精油とは？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
協会の精油の定義を説明

２．植物にとっての精油　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
３．精油製造法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
４．精油プロフィール５種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　2時間00分
第３回　2級テキストP.39～P.44

１．歴史　日本古来からの植物を利用する知恵
　　　　　アロマテラピーの源流　古代エジプト、ギリシャ、ローマ～ハンガリアンウォ
　　　ーター
それぞれの時代の自然療法、活躍した人々、エピソードなど。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1時間30分

２．実習（エアフレッシュナー）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　2時間00分
第４回　2級テキスト　P.45～49
1． 歴史　16世紀頃からのヨーロッパ～現代のアロマテラピー
　　　　　それぞれの時代の自然療法、活躍した人々、エピソードなど　1時間30分
２．精油プロフィール５種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　2時間00分
第５回　１級テキスト　P.5～P.７
１．アロマテラピーの基材　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１時間30分
２．実習（化粧水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　2時間00分
第６回　１級テキスト　P.8～P.1７
１．アロマテラピー利用法　トリートメント法、湿布法                       30分
2． スキンケアの基礎知識　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1時間00分
３．精油プロフィール５種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　30分　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   計  2時間00分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第７回　1級テキスト　P.65～P.74　P.91～95
1． 脳のしくみと精油の働き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 30分
2． 嗅覚から神経系へ伝わる経路　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 30分
３．アロマテラピーに関わる法律　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 30分
４．実習（軟膏）                                                         30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 計　 2時間00分
第８回　１級テキスト　P.75～P.88　　P.98～P.100
1． 健康学　ホメオスターシスとは？　栄養・運動・睡眠と健康　　　　　　　　30分
２．健康学　生活習慣病と女性の健康　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
３．日本アロマ環境協会　協会設立の経緯　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　アロマテラピーアドバイザーの心得

　　　　　　　　　　　　アロマテラピー検定からプロフェッショナルな資格まで

４．精油プロフィール５種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　計　2時間00分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 総計 16時間00分
　　　　　　　　　　　　　　　

P.53～P.61ホームケアの活用例、P.72～74精油成分による薬理作用は、各回の「精油プロフィール」で学習します。
